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Ausschreibung und Einladung zu den 
Crossmeisterschaften 2009 

der Kreise Siegen und Olpe in Silberg 
 

Ausrichter:    TuS Silberg-Varste       
Veranstalter:  FLVW Kreis Olpe 
Ort:     Sporthalle,   Mühlenweg 5;   57399 Kirchhundem-Silberg 
Datum:   Samstag, 14. November  2009 
 

Zeitplan und Wettbewerbe: 
 

Zeit  Wettbewerb           Klassen     
 

13.15 Uhr    2200 m           (1 kl.+ 2 große Ru)   Männer / Frauen  Mittel  (ohne AK Wertung) 
  

13.30 Uhr  600m  ( 1 kl. Runde )   M8 ;  M9     
13.40 Uhr  600m  ( 1 kl. Runde )   M10 ; M11     
13.45 Uhr  600m  ( 1 kl. Runde )   W8 ;  W9    
13.55 Uhr  600m             ( 1 kl. Runde )   W10 ; W11    
 

14.00 Uhr 1400m  (1 kl.+ 1 große Ru)  W12 , W13      
14.10 Uhr 1400m  (1 kl.+ 1 große Ru)  W14 ; W15     
14.20 Uhr 1400m  (1 kl.+ 1 große Ru)  M12 ;  M13   
14.30 Uhr    1400 m           (1 kl.+ 1 große Ru)             M14 ; M15 
 

14.40 Uhr 3000m  (1 kl.+ 3 große Ru)  männl. Jgd. A + B;    weibl. Jgd.   A + B  
 

15.00 Uhr  5400 m  (1 kl.+ 6 große Ru)  Frauen Lang  (mit AK Wertung) 
 

15.30 Uhr 7000m  (1 kl.+ 8 große Ru)  Männer Lang (mit AK  Wertung) 
 
Änderungen im Zeitplan vorbehalten !     Werden vorher im Internet unter   www.flvw-olpe.de/Leichtathletik , bekanntgegeben. 
 
Die Strecken sind nicht amtlich vermessen !     Es erfolgt keine Mannschaftswertung!        
 
Streckenbeschreibung: Die Strecke liegt am südlichen Ortsrand von Silberg und führt ausschließlich 

über  Wiesen.  Das Gelände ist gleichmäßig leicht hängig und gut einsehbar.  
Die kleine  Runde ist etwa 600 m und die große etwa 800 m lang.  

 

Die Ausgabe der Startunterlagen erfolgt im Eingangsbereich der Sporthalle in Silberg.   
       (c.a. 250 m vom Start/Ziel entfernt 

 
Wertung:   Getrennte Wertung  Kreis Siegen und Olpe 
 
Meldungen:   bis 09.11.2009 per Mail an:   bernd_schroeter@yahoo.de 
  

Startgebühr:   Schüler  3,-- Euro 
    Jugendliche  3,-- Euro 
    Erwachsene  4,-- Euro 
    Nachmeldegebühr 2,-- Euro 
 

Nachmeldungen:   sind bis 60 min. vor dem jeweiligem Start möglich 
 

Kampfrichter :   stellt der TuS Silberg-Varste in ausreichender Zahl. 
   
Umkleiden und Duschen:  In der Sporthalle (c.a. 250 m vom Start/Ziel entfernt) 
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1. Siegerehrung:   Voraussichtlich  um  etwa 14.30 Uhr  in der Sporthalle.  
2. Siegerehrung:   Etwa   ab  16.15 Uhr  in der Sporthalle.  
 

 
Urkunden: Für die Schülerinnen und Schüler:   1. – 6. Platz 
 Für  Männer, Frauen und Jugend :   1. – 3. Platz 
 
Anreise:  a) aus Hilchenbach  - Richtung  Kirchhunden – vor Brachthausen  links ab 

Richtung Silberg.  
 b) aus Krombach -  Welschen-Ennest – Richtung Kirchhunden – 1,5 km hinter 

Benolpe  rechts ab Richtung  Silberg. 
  

 Im Ort der Beschilderung  folgen. 
 
Haftung:   Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung. 
 
Der TuS Silberg-Varste wünscht allen Teilnehmern eine gute Anreise und viel Erfolg. 
 

Vorstand       FLVW Kreis Olpe 


