
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bambinilauf 

für alle Kinder bis ca. 8 Jahre 

(ohne Anmeldung) ca. 400 m 13:25 Uhr kostenlos 

Schüler/innen   

U10/U12 |  Jg. 2011-2014 

(Wendepunktstrecke) 1,5 km 13:35 Uhr 3,00 € 

Schüler/innen  

U14/U16 |  Jg. 2007-2010 

(Wendepunktstrecke) 2 km 13:50 Uhr 3,00 € 

Hobbylauf 

>offen für ALLE<  

sowie 

U18 | m/w- Jgd. B |  Jg.2005-2006 5 km 14:05 Uhr 7,00 € 

Männer  u.  Frauen 

sowie 

U20 | m/w- Jgd. A |  Jg. 2003-2004 10 km 14:50 Uhr 10,00 € 

46. 

Südsauerlandlauf 
 

Samstag, 05.November 2022 

 



 

 

 

Teilnahmeinformationen 

 

Wertung: 

 1,5 km, 2 km und 10 km: Altersklassenwertung nach DLO 

 5 km: Altersklassenwertung nach DLO für U18 (Jgd.B)  

 5 km Hobbylauf: ohne Altersklassenwertung 

 400m Bambinilauf: ohne Altersklassenwertung 
 

Start und Ziel: 

 Schul-, Sport- und Kulturzentrum, in Wenden 
 

Laufstrecke: 

 Befestigte Waldwege führen den Teilnehmer durch das reizvolle Südsauerland. Die Strecken beinhalten 

leichte u. mittlere Steigungen. 
 

Organisationsbeitrag: 

 Ist vorab zu begleichen oder bei Nachmeldung vor Ort zu entrichten 
 

Meldung: 

 Infos unter www.ausdauer-shop.de 

 Nur Voranmeldung über Race Result.bis 04.11.2022, 12:00 Uhr 

 Nachmeldung nur am Wettkampftag möglich, gegen einen Aufpreis der Teilnahmegebühr. 
 

 

Umkleide- und Duschgelegenheit: 

 unmittelbar am „Start u. Ziel" in der Sporthalle 
 

Auszeichnung: 
 

 Bambinilauf: 

Jeder erhält eine Urkunde und ein Präsent 
 

 1,5km ,  2km ,  5km der U18  und 10km Lauf: 

Jeder erhält eine Urkunde mit Zeit und Klassenplatzierung. Die ersten drei Läufer/innen jeder AK erhalten 

interessante Preise. Über 10 km erhalten der Gesamtsieger und die Gesamtsiegerin einen Ehrenpreis. 
 

 5 km Hobbylauf: 

Es werden die ersten drei Läufer und Läuferinnen des Einlaufes (außer U18) mit interessanten Sachpreisen 

geehrt. 

 

Siegerehrung: 

 1,5 km u. 2 km:    ab ca. 14.50 Uhr in der Sporthalle 

 5 km  u. 10 km:    ab ca. 16.15 Uhr in der Sporthalle 
 

AUSDAUER-CUP: 

 CUP-Teilnehmer verweisen wir auf die Cup-Ausschreibung 2022 
 

Haftung: 

 Der Veranstalter übernimmt keine Haftung. 
 

Hinweis :  

 Start-Nr. nicht knicken und gut sichtbar auf der Brust tragen.  
 

Anreise: 

 Der Ort Wenden im Südsauerland liegt ca. 4 km vom Autobahnkreuz Olpe-Süd (A4 und A45) entfernt. Ab-

fahrt „Wenden". Im Ort beachten Sie bitte den Hinweis „Schul-Sport- u. Kulturzentrum". 

 Adresse: Peter-Dassis-Ring 47, 57482 Wenden 

 

  

Sportgemeinschaft Wenden e.V. - www.sgwenden.de 

 

http://www.ausdauer-shop.de/


 

Datenschutz: 

 Mit der Abgabe einer Meldung erklärt der Verein / die meldende Person, dass er bzw.  der / die gemeldete/n 

Teilnehmer mit der Speicherung der personenbezogenen Daten einverstanden sind und auch damit, dass die 

Wettkampfdaten in Meldelisten, Wettkampfprotokollen und Ergebnislisten auch auf elektronischem Wege, 

veröffentlicht werden. 

Die Veröffentlichung durch den Verein erfolgt auf der Internetseite www.sgwenden.de. 

Zusätzlich erklärt der Verein / die meldende Person mit Abgabe der Meldung, dass die in der Anmeldung 

genannten Daten, sowie im Rahmen der Veranstaltung erstellte Fotos, Filmaufnahmen oder fotomechanische 

Vervielfältigungen ohne Vergütungsansprüche der teilnehmenden Person vom Veranstalter und Dritten wie 

Medien und Sponsoren genutzt werden dürfen. 

 

Wir  wünschen allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern eine gute Anreise und viel Erfolg. 

Holger Keller (1. Vors.)      Egon Bröcher (Abt. Leichtathletik) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zieleinlauf 10 km 2016 (v.r.) 

Pl.1  Christian Biele        32:06 min 

Pl.2  Simon Huckestein        32:36 min 

Pl.3  Florian Herr                 33:31 min 

Pl.4 Sven-Christian Sidenstein   33:39 min 

Pl.5 Jörg Heiner    34:41 min 

http://www.sgwenden.de/

