Rehasport

mit Bewegungstraining fiir Erwachsene
- Orthopéadie

Fur Nichtmitglieder und Mitglieder.
Fur Manner und Frauen

Schwerpunkt ist die nachhaltige Kraftigung der Muskulatur bei
orthopadischen Problemen z.B. Ricken, Knie, Ful3, oder auch zur
Vorbeugung.

Das Angebot richtet sich auch an Menschen die eine orthopéadische
Behandlung oder eine Reha bekommen haben.

Im Rehasport werden die Inhalte des Sportes gezielt auf die
Verbesserung und/oder den Erhalt kdrperlicher Funktionen ausgerichtet.
Es handelt sich um eine erganzende Maflinahme zur medizinischen
Rehabilitation, und kann als Einstieg in ein lebensbegleitendes
Sportangebot arztlich verordnet werden. Diese Verordnung kann von
jedem niedergelassenen Arzt ausgestellt werden.

Die SG-Wenden ist anerkannt und berechtigt, Reha-Sport anzubieten.
Aber selbstverstandlich ist auch die Teilnahme ohne Verordnung
maoglich.

Leitung, Anmeldungen und Informationen: Rolf Hillnhiitter, Tel.: 02762-1602

Ab Mittwoch 11. Jan.
jeden Mittwoch von 20.00 bis 21.00 Uhr

In der Sporthalle der Schule in Schdnau

Merkannnzertifiziert




